VIA CRUCIS DE JESÚS

El camino que hizo por amor a nosotros

INTRODUCCIÓN

El VIA CRUCIS es una oración en la que vamos recorriendo los diversos hechos de la Pasión, Muerte y Resurrección de Jesús.

A cada uno de estos hechos lo llamamos ESTACION.

En todas las iglesias suelen estar representadas estas estaciones. 

Esta oración se suele rezar en el tiempo de Cuaresma, y es un buen momento para recordar el camino que Jesús hizo por amor a todos nosotros.

Nos fijamos en los hechos de la Pasión, Muerte y Resurrección de Jesús que nos cuentan los Evangelios.

Primera Estación

Jesús es condenado a muerte

Del Evangelio de Lucas:

“El Consejo en pleno se levantó y llevaron a Jesús ante Pilato. Allí empezaron con sus acusaciones: <<Hemos comprobado que este hombre es un agitador. Se opone a que se paguen los impuestos al César y pretende ser el rey enviado por Dios.>>”

Jesús es condenado a muerte por Pilato, presionado por las autoridades judías. Lo acusaron de revolucionario y blasfemo. Sin embargo, a lo largo de toda su vida Él sólo había hecho el bien y amado a todos. Ahora va a iniciar el camino hacia el monte Calvario para ser crucificado.

ORACIÓN

Querido Jesús, 

tú pasaste haciendo el bien

y ayudando a todos por amor.

Nos enseñaste a ser hermanos

porque esa es la voluntad del Padre.

Danos fuerzas para vivir siguiendo tu ejemplo.

Segunda Estación

Jesús carga con la cruz
Del Evangelio de Juan:

“Así fue como se llevaron a Jesús. Cargando con su propia cruz, salió de la ciudad hacia el lugar llamado Calvario (o de la Calavera), que en hebreo se dice Gólgota.”

Jesús tuvo que llevar su cruz hasta el monte Calvario. Era una cruz muy pesada. Con ella llevaba también nuestros pecados y nuestras maldades. Hoy también podemos cargar a Jesús nuevas cruces: siempre que hacemos el mal, o somos violentos; siempre que no respetamos a los demás, o somos egoístas o mentirosos; siempre que hablamos mal de Dios o de los demás.

ORACIÓN

Buen Jesús,

tú tomaste la cruz

para liberarnos del mal, de la muerte

Y del pecado.

Ayúdanos a vivir siempre en tu luz

practicando tus enseñanzas.

Tercera Estación

Jesús cae por primera vez

Del Evangelio de Mateo:

“Luego Jesús llamó a sus discípulos y a toda la gente y les dijo: <<El que quiera seguirme, que renuncie a sí mismo, tome su cruz y me siga. Pues el que quiera asegurar su vida la perderá, y el que sacrifique su vida por mí y por el Evangelio, la salvará>>.”

La cruz que lleva Jesús es muy pesada, por eso cae al suelo con ella. Esa cruz significa los pecados de todos los hombres y mujeres del mundo. Jesús carga con esa cruz para acercarnos a Dios y liberarnos del pecado que nos aleja de Dios y crea injusticia, sufrimiento y muerte en la tierra.

ORACIÓN

Jesús, mi amigo bueno,

ayúdanos a trabajar por el bien

de todos los que nos rodean.

Ayúdanos a seguir tus pasos, 

aceptando tu camino que es

vivir para los demás.
Cuarta Estación

Jesús encuentra a su madre

Del Evangelio de Mateo:

“También estaban allí, observándolo todo, algunas mujeres que desde Galilea habían seguido a Jesús para servirlo.”

María está presente al lado de Jesús en sus momentos de dolor. También está a nuestro lado cuando sufrimos, estamos solos o tristes. Siempre podemos confiar en María, pues ella es el mejor camino para llegar a Jesús. María nos enseña a ser discípulos fieles, siguiendo y sirviendo a Jesús en todo momento.

ORACIÓN

Amigo Jesús,

¡qué bueno es saber que tu madre

nos acompaña siempre!

Cuando tenemos problemas,

cuando estamos tristes, 

cuando nos sentimos solos…

María está a nuestro lado.

Quinta Estación
Jesús es ayudado a llevar la cruz

Del Evangelio de Lucas:

“Cuando lo llevaban, encontraron a un tal Simón de Cirene, que volvía del campo, y le cargaron con la cruz para que la llevara detrás de Jesús.”
Como la cruz es muy pesada, un hombre llamado Simón ayuda a Jesús a llevar la cruz. Él tuvo la suerte de poder ayudar a Jesús. Nosotros también le ayudamos cuando ayudamos a los demás.

ORACIÓN

Jesús, 

Quiero ser una persona,

Que ayude a todos los que me rodean.

Quiero ser solidario y generoso con todos.

Ayúdame a estar atento a los demás

Y ser servicial con alegría y amor.

Sexta Estación

Una mujer limpia el rostro de Jesús

Del Evangelio de Lucas:

“Jesús iba recorriendo ciudades y aldeas, predicando y anunciando la Buena Nueva del Reino de Dios. Lo acompañaban los doce y también algunas mujeres a las que había sanado de espíritus malos o de enfermedades.”

En el camino una mujer se acerca a Jesús y limpia su rostro cansado. Esa mujer es una persona valiente y decidida que ayuda a Jesús. El Señor quiere que sus discípulos sean personas de buen corazón, compasivas y cercanas a todos los que sufren.
ORACIÓN

Señor, 

ayúdanos a tener compasión

de todos los que sufren, están solos o marginados.

Danos valentía y decisión

para acercarnos y ayudar.

Queremos ser discípulos solidarios,

que vivan en concreto el mandamiento del amor.

Séptima Estación

Jesús cae por segunda vez

Del profeta Isaías:

“…eran nuestras faltas por las que era destruido,

nuestros pecados, por los que era aplastado.

Él soportó el castigo que nos trae la paz

y por sus llagas hemos sido sanados.”

Jesús cae nuevamente. Él camino hacia el Calvario es agotador. Jesús ha sido maltratado y además carga con el peso de la cruz. Sin embargo se levanta y prosigue su camino. La entrega libre y por amor de Jesús trae la paz para el mundo.
ORACIÓN

Señor Jesús,

cuando me sienta solo,

cuando tenga problemas, 

cuando me falte la esperanza, 

o me sienta sin fuerzas,

recuérdame que tú estás siempre a mi lado,

dándome ánimo y valor para salir adelante.

Octava Estación

Jesús consuela a las mujeres que lloran por Él

Del Evangelio de Lucas:

“Lo seguía muchísima gente, especialmente mujeres que lloraban por Él. Jesús, volviéndose hacia ellas, dijo: <<Hijas de Jerusalén, no lloren por mí. Lloren más bien por ustedes mismas y por sus hijos.>>”

Las mujeres lloraban y se lamentaban por Él. Jesús, a pesar del cansancio y el esfuerzo, tiene un momentito para ellas y les dirige una palabra de consuelo. Más importante que llorar es intentar cambiar la vida para vivir según las enseñanzas de Jesús.
ORACIÓN

Buen Jesús, 

queremos vivir cerca de ti

y cambiar aquello que nos aleja de ti

y nos aleja de los demás.

Queremos seguir tus pasos

y vivir tus enseñanzas.

Queremos ser instrumentos de tu paz y de tu amor.
Novena Estación
Jesús cae por tercera vez

Del Evangelio de Mateo:

“Felices los que son perseguidos por causa del bien, porque de ellos es el Reino de los Cielos.”
El enorme esfuerzo hace que Jesús caiga por tercera vez en el camino. ¡Pobre Jesús, qué cansado está y cuánto sufrimiento soporta! Tiene un corazón grande, bueno y compasivo. No se enoja y tiene mucha paciencia. Está lleno de amor por todos. Muchas veces los que trabajan por el bien de los demás no son reconocidos e incluso pueden tener problemas. Jesús nos muestra que vale la pena el esfuerzo, porque así se construye el Reino de Dios.

ORACIÓN

Amigo Jesús,

danos un corazón grande para amar,

danos un corazón compasivo para sentir como tú

danos un corazón fiel para vivir a tu manera,

danos un corazón amable con los demás,

danos un corazón que esté lleno de tu espíritu.

Décima Estación

Jesús es despojado de sus ropas

Del Evangelio de Juan:

“Antes de clavar a Jesús en la cruz, los soldados tomaron sus vestidos y los dividieron en cuatro partes, una para cada uno de ellos. En cuanto a la túnica, tejida de una sola pieza sin costura alguna, se dijeron: <<No la rompamos, echémosla a suertes a ver a quién le toca.>> Así se cumplió la Escritura que dice: Se repartieron mi ropa y echaron a suertes mi túnica. Esto es lo que hicieron los soldados.”

A Jesús, que había dado todo por los demás, le quitan ahora lo único que le queda: sus ropas. Y, desnudo, va a ser crucificado en medio de las burlas de los soldados y de la gente.

ORACIÓN

Señor,

te damos gracias por tu gran amor,

porque ofreciste tu vida

para salvarnos y liberarnos,

para llevarnos a una vida plena

más cerca del Reino, más cerca de Dios.

Décimo Primera Estación

Jesús es clavado en la cruz

Del Evangelio de Lucas:

“Al llegar al lugar llamado de la Calavera, lo crucificaron allí, y con Él a los malhechores, uno a su derecha y el otro a su izquierda.”

A Jesús lo clavan de pies y manos en una cruz, junto con dos bandidos. Y en la cruz pusieron un letrero que decía:

“Jesús Nazareno, Rey de los judíos”

ORACIÓN

Jesús, 

perdona nuestros pecados,

porque no siempre seguimos tus pasos,

y no siempre vivimos tus enseñanzas,

porque nos cuesta amar y perdonar, 

y a veces somos egoístas.

Por eso, Señor, te pedimos perdón.

Décimo Segunda Estación

Jesús muere en la cruz

Del Evangelio de Mateo:

“Desde el mediodía hasta las tres de la tarde todo se cubrió de tinieblas. A eso de las tres, Jesús gritó con fuerza: <<Dios mío, Dios mío, ¿por qué me has abandonado?>> Luego gritó de nuevo y entregó su espíritu.”

Junto a la cruz está María y también está Juan, el apóstol más joven, y algunas de las mujeres que lo habían seguido desde el inicio de su predicación. Contemplar a Jesús en la cruz nos hace recordar su amor infinito, que da su vida libremente, por amor a todos nosotros.
ORACIÓN

Señor Jesús,

cuando vemos tu cruz,

aprendemos que nos amas de verdad,

porque fuiste capaz de dar la vida

por amor a todos.

Tú nos enseñas que el buen amigo

es capaz de dar la vida por los que ama.

Décimo tercera Estación
Bajan el cuerpo de Jesús de la cruz

Del Evangelio de Juan:

“Cerca de la cruz de Jesús estaba su madre, con María, la hermana de su madre, esposa de Cleofás, y María Magdalena.”

Después de su muerte bajan el cuerpo de Jesús de la cruz para sepultarlo. ¡Cuánto dolor sentiría su madre en ese momento! María siempre está cerca en nuestros momentos de dolor también.

ORACIÓN

Querido Jesús,

te pedimos que tu madre

esté siempre cerca de nosotros, 

como lo estuvo en tu vida,

aún en los momentos más duros y dolorosos.

Jesús, gracias por darnos a María,

como madre de todos nosotros.

Décimo Cuarta Estación

Jesús es sepultado en un sepulcro
Del Evangelio de Mateo:

“Siendo ya tarde, vino un hombre rico de Arimatea, que se llamaba José, y que también se había hecho discípulo de Jesús. Fue donde Pilato para pedirle el cuerpo de Jesús, y el gobernador ordenó que se lo entregaran. Y José, tomando el cuerpo, lo envolvió en una sábana limpia y lo colocó en un sepulcro nuevo, cavado en la roca.”

Era una cueva donde colocaron el cuerpo de Jesús y taparon la entrada con una gran piedra. Jesús, que había nacido en una cueva, acaba su vida terrena en otra cueva.

ORACIÓN

Señor de la vida,

nos enseñas

que el amor es lo más grande,

y por eso eres capaz de dar la vida,

para mostrarnos el camino

que conduce al Padre.

Señor, gracias por tu amor.

Décimo Quinta Estación

Jesús Resucitado vive entre nosotros

Del Evangelio de Juan:

“La tarde de ese mismo día, el primero de la semana, los discípulos estaban con las puertas cerradas por miedo a los judíos. Jesús se hizo presente allí, en medio de ellos. Les dijo: <<La paz sea con vosotros.>> Después les mostró las manos y el costado. Los discípulos se llenaron de gozo al ver a Jesús.”

Al Tercer día, Dios Padre resucitó a Jesús. Y vive ya para siempre con nosotros. Está presente en la Eucaristía y en cada obra buena que hacemos. Está presente en los hombres, sobre todo en los más necesitados. Podemos dirigirnos a Él en la oración. Podemos escucharle leyendo su Palabra. Podemos anunciarlo con nuestra vida y diciendo a todos que es el Mejor Amigo.
Padre Nuestro…
